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PROGRAMME
DES ACTIVITES SPORTIVES

0 SALLE ELITE

Handball 16h - 20h

Quiz, jeux de motricité, tirs de précision et jeux de passes

Basketball 16h - 18h

Démonstration de 3 x 3 (nouvelle discipline olympique), jeux de passes et lancers francs

Volleyball 18h - 20h

Soft-volley (ballon plus gros et plus léger), volley assis

1 SALLE D’ENTRAINEMENT
Twirling baton 16h - 18h

Démonstration des diverses disciplines du Twirling baton avec des athlétes de haut niveau
et initiation

Patinage a roulettes 16h - 18h

Démonstration et initiation sous forme d’un parcours. Chaussettes hautes obligatoires.

Badminton 18h - 20h

Démonstration et initiation avec différentes tailles de filets

7 MUR D’ESCALADE
Escalade I6h - 20h

Montée du public en simultané avec démonstration de grimpeurs de haut niveau

" TERRAIN EN HERBE
Rugby 16h - 18h

Démonstration et initiation

Football 18h - 20h

Initiation au football avec différents jeux
1 COURTS DE TENNIS

Tennis 16h - 20h

Démonstration et initiation adaptée en fonction de I'age



PROGRAMME
DES ACTIVITES SPORTIVES

0 SALLE ELITE

Handball 10h - 13h

Quiz, jeux de motricité, tirs de précision et jeux de passes

Volley 10h - 13h

Soft-volley (ballon plus gros et plus léger), volley assis

0 SALLE D’ENTRAINEMENT

Badminton 10h - I3h
Démonstration et initiation avec différentes tailles de filets

Basketball 10h - 13h

Démonstration de 3 x 3 (nouvelle discipline olympique), jeux de passes et lancers francs

- MUR D’ESCALADE
Escalade 10h - 13h

Montée du public en simultané avec démonstration de grimpeurs de haut niveau

0 TERRAIN EN HERBE
Rugby 10h - 11h30
Démonstration et initiation

Ultimate (frisbee) 10h - 13h

Démonstration et initiation au lancer et jeux d’adresse avec cibles
| COURTS DE TENNIS

Tennis 10h - 13h

Démonstration et initiation adaptée en fonction de I'age
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